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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                                         

   ΝΟΜOΣ AΡΓΟΛΙΔΑΣ                                                                                               
   ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ


          Δ.Ο.Π.Π.Α.Τ.






ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ   
«ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ» 
Ο Δήμος Ναυπλιέων και ο Δημοτικός Οργανισμός Αθλητισμού, Πολιτισμού, Τουρισμού και Περιβάλλοντος (Δ.Ο.Π.Π.Α.Τ.) υλοποιούν τα  παρακάτω προγράμματα «ΑΘΛΗΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ» περιόδου 2022-2023 :

1. Άσκηση στην εφηβική ηλικία (χορός , ρυθμική , αεροβική )
2. Άθληση ενηλίκων  μυϊκή ενδυνάμωση, αεροβική – άσκηση με όργανα – λάστιχα (19-65 ετών)
3. Άσκηση στην Τρίτη ηλικία  – Πρόγραμμα φυσικών και κινητικών δραστηριοτήτων 65 ετών και πάνω)
Η συμμετοχή στα προγράμματα είναι έναντι αμοιβής και αναφέρονται στην παρακάτω αίτηση.

  Όσοι επιθυμούν να λάβουν μέρος μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή, στην αίτηση που ακολουθεί, και να την  αποστείλουν με τους εξής τρόπους :

· Μέσω e-mail : doppat.nafplio@gmail.com
· Γραφεία Δ.Ο.Π.Π.Α.Τ. (Λ. Ασκληπιού – Βίλα Ζυμβρακάκη) ώρες 09:00 – 14:00, 
κα. Χρονοπούλου Σοφία, κα. Ανδρεάδου Πολυξένη, τηλ. επικοινωνίας 2752027153,99085
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ

 ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
	ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
	ΑΣΚΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
	ΆΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ


	       ΑΓΟΡΙΑ
	   ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	19 -65 ετών
	65 + 

	10 €/ΜΗΝΙΑ
	10 €/ΜΗΝΙΑ
	10 €/ΜΗΝΙΑ
	10 €/ΜΗΝΙΑ

	
	
	
	


	ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
ΕΠΩΝΥΜΟ: ______________________
ΟΝΟΜΑ:_____________________
ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ:______________
ΗΛΙΚΙΑ:___________ 

ΦΥΛΟ:____________                             (   ΑΝΔΡΑΣ                                          (  ΓΥΝΑΙΚΑ               
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ & ΠΑΙΔΙ
ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
ΕΠΩΝΥΜΟ ΓΟΝΕΑ :_______________
ΟΝΟΜΑ ΓΟΝΕΑ:__________________
ΟΝΟΜΑ ΠΑΙΔΙΟΥ:________________
ΗΛΙΚΑ ΠΑΙΔΙΟΥ: __________________

	ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:________________                                                             ΠΟΛΗ:__________                                            
ΤΗΛΕΦΩΝΟ:________________ 

Ε-MAIL: ____________________


       ΝΑΥΠΛΙΟ, ………………………………                                                                                      …    Αιτ…………
                                                                                                                                            Υπογραφή
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